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Resumo—Este artigo descreve o desenvolvimento de um sis-
tema de telessatide para o acompanhamento de pacientes em
tratamento de incontinéncia urinaria. O sistema permite que os
pacientes registrem informacoes sobre a frequéncia urinaria e
a ingestdao de liquidos, que sdo enviadas ao fisioterapeuta para
acompanhamento. O profissional pode analisar esses dados e
fornecer as orientagdes necessarias. A aplicacio foi desenvolvida
para a plataforma web, utilizando a linguagem de programacao
TypeScript, o framework Next.js do React e a plataforma Node.js.
Para a persisténcia dos dados, foi utilizado o Sistema Gerenciador
de Banco de Dados PostgreSQL e o ORM Prisma. Durante o
desenvolvimento, foram adotadas boas praticas da metodologia
agil FDD.
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I. INTRODUCAO

A incontinéncia urindria (IU) é uma disfun¢do do assoalho
pélvico (DAP) presente em 27% da populagdo mundial, sendo
duas vezes mais frequente em mulheres. Na pds-menopausa
a situacdo se agrava, e a probabilidade de se verificar tal
disturbio pode chegar a 70%, variando de acordo com alguns
fatores, como a gestacdo, envelhecimento e condi¢do socioe-
conOmica [1].

O uso de telessaide no Brasil iniciou-se no ano de 2007 com
o programa Telessaide Redes com trés subdivisdes: telecon-
sultoria, telediagndstico e teleducagdo. O intuito era melhorar
os atendimentos da rede primdria no sistema tnico de sadde
(SUS), a ideia inicial melhorar os atendimentos da atencdo
bésica, redugdo de gastos e tempo sobre deslocamentos, porém
nao foi tao eficaz devido a dificuldade de acesso, deficit de
aprendizado sobre o uso e baixa estrutura [2].

Segundo Stanhope e Weinstein [3], a ciéncia e a prética
da fisioterapia com suporte digital cresceram rapidamente nos
ultimos anos e nunca houve melhor momento para fornecer
uma solucdo rdpida, porque tecnologia adequada, acessivel e
amigdvel ao consumidor nunca esteve tdo disponivel quanto
no momento atual. Isto fornece aos fisioterapeutas novas
maneiras de aplicar tratamentos com eficicia conhecida e
para fornecer estratégias de tratamento inovadoras sustentadas
por tecnologias modernas que proporcionarao continuidade do
atendimento para pacientes e algum grau de constincia de
negdcios para profissionais no periodo iminente [4].

Nesse contexto, o propdsito deste trabalho é desenvolver
uma aplicacdo web para acompanhamento de pacientes em

tratamento de incontinéncia urindria, permitindo ao fisiotera-
peuta acompanhar diariamente o progresso do paciente e pos-
sibilitando o envio de orientacdes para auxiliar no tratamento
deste problema.

Olivetto, Lima e Alencar [5] corroboram com esta ideia ao
mencionarem que o papel do fisioterapeuta no tratamento da
IU ¢é fundamental, pois atuam com mecanismos menos inva-
sivos nas pacientes, sendo o exercicio mais eficaz a contracdo
controlada e sistemdtica dos musculos do assoalho pélvico,
que ajudam a aumentar a capacidade dos grupos musculares
de se contrairem automaticamente, fortalecendo-os.

A. Justificativa

A ideia para desenvolvimento deste projeto surgiu do curso
de Fisioterapia da Universidade Franciscana (UFN), onde apds
a realizacdo dos atendimentos de saide da mulher no Labo-
ratorio de Ensinos Praticos da Universidade, foi relatada uma
grande demanda de pacientes na drea, € que ndo se conseguiria
dar conta de tudo presencialmente. A partir disso projetou-
se a ideia de uma aplica¢do de telessaide que auxiliasse no
tratamento desses pacientes.

Na perspectiva de Pereira [6], a incontinéncia urindria
¢ um problema que acomete um ndmero muito maior de
mulheres de todas as faixas etdrias e, por conta disto, suas
saudes uroginecoldgicas acabam sendo influenciadas, afetando
diretamente a qualidade de vida destas.

A utilizacdio da Telessaide e formas remotas de
comunicagdo teve um grande avanco com o inicio da pandemia
da COVID-19, sendo possivel observar a existéncia de vérias
formas de comunicacgdo a distincia durante este periodo [7].

O desenvolvimento de um sistema web para acompanha-
mento de pacientes em incontinéncia urindria seria extre-
mamente 1til, pois ofereceria uma série de beneficios tanto
para as pacientes quanto para os profissionais envolvidos no
tratamento dessa condicao.

A proposta desse sistema busca proporcionar monitora-
mento continuo, permitindo acompanhar de perto o progresso
das pacientes ao longo do tempo. Além disso, o sistema
possibilitaria o registro de dados detalhados, fornecendo um
histérico preciso das ocorréncias relacionadas a incontinéncia
urindria. Essas informagdes seriam valiosas, pois ao analisar os
registros miccionais, o profissional de saiude pode identificar
padroes, desencadeadores e fatores de risco relacionados a



incontinéncia urindaria. Com base nessas informagdes, um
plano de tratamento individualizado pode ser desenvolvido.

B. Objetivo Geral

Este trabalho teve como objetivo o planejamento e desen-
volvimento de um sistema web para o acompanhamento de
pacientes em tratamento de incontinéncia urindria, permitindo
que os pacientes registrem informacdes sobre seu padrio
miccional e ingestdo de bebidas, enquanto o fisioterapeuta
poderd analisar esses dados, fornecendo observacdes para
melhorar o tratamento.

C. Objetivos Especificos

- Implementar a aplicacdo web, utilizando a linguagem de
programacdo TypeScript e o framework Next.js da biblioteca
React juntamente com a plataforma Node.js;

- Fazer uso do SGBD PostgreSQL, visando sua facil
manutengdo e quantidade de documentagio;

- Utilizar as boas praticas metodologia FDD (Feature Dri-
ven Development) para realizagdo da andlise e projeto da
aplicacdo;

II. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo serdo abordados os conceitos que embasaram o
presente trabalho, relacionados a Incontinéncia Urindria e a Fi-
sioterapia, além das tecnologias utilizadas no desenvolvimento
do projeto.

A. A incontinéncia urindria e a fisioterapia

A incontinéncia urindria (IU) € a perda involuntéria de urina,
podendo estar relacionada a diversos fatores, como a exemplo,
a idade, trauma do assoalho pélvico, fatores hereditarios, raga,
menopausa, obesidade, doengas cronicas, e exercicios intensos
na regido abdominal. A IU é um problema de satide ptblica,
pois além de ser multifatorial é capaz de desencadear efeitos
negativos para a paciente [8].

A fisioterapia é um dos tratamentos mais eficaz para
tratamento de incontinéncia urindria, podendo auxiliar na
percepgdo corporal, devolvendo e melhorando a fungdo de As-
soalho Pélvico (AP), melhora da tonicidade muscular promove
assim uma reabilitacdo em aspectos de continéncia urindria,
e assim devolvendo uma melhora na qualidade de vida da
paciente. O tratamento de reabilitacdo da musculatura do AP
consegue abranger mulheres de diferentes idades, e capazes
de tratar cada uma com individualidade, pautada em uma
avaliagdo especifica para cada caso [6].

Segundo Patricio [9], uma das ferramentas utilizadas para
monitorar a [U pelos pacientes € o didrio miccional, conforme
mostra a Figura 1, sendo este um recurso simples e com baixo
custo beneficio. Nele é preciso registrar a frequéncia em que
ocorrem os episédios de incontinéncia, os hordrios se é mais
diurno ou noturno, ajudando na avaliacdo para averiguar qual
tipo de incontinéncia o paciente se encaixa.

Com base nas informacdes registradas no didrio miccional,
o fisioterapeuta especializado em incontinéncia urindria pode
fazer uma anélise detalhada do padrdo de mic¢@o do paciente.
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Figura 1. Didrio Miccional [9]

Isso permite identificar gatilhos ou fatores desencadeantes da
incontinéncia urindria, como determinadas atividades, ingestao
de liquidos, horérios especificos, entre outros.

B. Tecnologias

1) TypeScript: TypeScript é uma linguagem de programacgao
fortemente tipada que se baseia em JavaScript, oferecendo me-
lhores ferramentas em qualquer escala [10]. Além da tipagem
estatica, o TypeScript também oferece suporte a recursos como
interfaces, classes, heranca, polimorfismo e médulos, que sio
comuns em linguagens de programacao orientadas a objetos.
Esses recursos permitem uma organiza¢do mais estruturada do
codigo e a reutilizacdo de componentes.

2) React e Next.js: O React é uma biblioteca JavaScript
para criagdo de interfaces para usudrios, desenvolvido por
engenheiros de software do Facebook para resolver desafios
ligados a interfaces complexas com dados que mudam com o
passar do tempo [11].

O Next.js é um framework de desenvolvimento web para
criacdo de aplicacdes React. Ele foi projetado para facilitar a
construcdo de aplicativos web escaldveis, oferecendo recursos
avancados como renderizagdo do lado do servidor (SSR),
renderizagdo estdtica e roteamento [12]. Uma das principais
vantagens do Next.js é a sua facilidade de uso e configuracio
minima. Ele fornece um conjunto de funcionalidades padrao
que aceleram o processo de desenvolvimento.

3) Chakra UI: O Chakra UI é uma biblioteca de compo-
nentes React que facilita a criacdo de interfaces de usudrio
acessiveis, reutilizaveis e compostas [13]. O principal objetivo
do Chakra UI € simplificar o processo de criacdo de interfaces
de usudrio, evitando a criagdo repetitiva de estilos e compor-
tamentos comuns, economizando tempo e esforco.

4) Node.js: Como um ambiente de execugdo JavaScript
assincrono orientado a eventos, o Node.js é projetado para
desenvolvimento de aplicag¢des escaldveis de rede. Os usudrios
do Node.js ndo precisam se preocupar com deadlock de
processos, pois ndo existem locks. Quase nenhuma funcio
no Node.js realiza diretamente operagdes de E/S, por essa



razdo o processo nunca bloqueia. Por ndo existirem operacdes
bloqueantes, sistemas escaldveis sdo razoavelmente ficeis de
serem desenvolvidos em Node.js [14].

Atualmente, o principal bloco de constru¢do de aplicacdes
web com JavaScript e Node.js é o Express.js. Segundo sua
documentacdo oficial [15], Express € um framework para
aplicativo da web do Node.js minimo e flexivel que fornece
um conjunto robusto de recursos para aplicativos web e mével.

5) PostgreSQL: O PostgreSQL é um sistema gerenciador
de banco de dados objeto-relacional, o qual, como o nome
sugere, usa e estende a linguagem SQL, combinado com
funcionalidades que guardam e escalam de forma segura
dados complexos. O SGBD vem com muitos recursos des-
tinados a ajudar os desenvolvedores a criar aplicativos, oS
administradores a proteger a integridade dos dados e a criar
ambientes tolerantes a falhas, além de ajuda-lo a gerenciar seus
dados, independentemente do tamanho do conjunto de dados.
Além de ser gratuito e de cdédigo aberto , o PostgreSQL ¢é
altamente extensivel. [16]. Sobre a sua arquitetura de servidor,
o PostgreSQL possui uma estrutura simples e consiste de
uma Memoria Compartilhada, Processos de Background e uma
estrutura de Diretério de Dados.

6) Prisma: O Prisma € uma ferramenta de desenvolvimento
de banco de dados moderna e de cédigo aberto. Ele oferece
uma interface de programacao (API) para consultar e gerenciar
bancos de dados relacionais, como o PostgreSQL, de forma
mais eficiente e produtiva [17]. O Prisma atua como um
Object-Relational Mapping (ORM), fornecendo uma camada
de abstracdo entre a aplicacdo e o banco de dados. Isso permite
que os desenvolvedores escrevam consultas de banco de dados
usando uma linguagem de programacgdo em vez de SQL puro,
simplificando o processo de interagdo com o banco de dados
e reduzindo a quantidade de cédigo necessario.

III. TRABALHOS CORRELATOS

Nesta secdo serdo apresentados alguns trabalhos com ca-
racteristicas semelhantes ao sistema proposto, com o intuito
de contribuir como base de conhecimento para a elaboragdo e
organizagdo do presente projeto.

A. Uma aplicacdo para o auxilio no tratamento de pacientes
com incontinéncia urindria de esforco

O trabalho realizado por Rodrigues [18] teve como objetivo
desenvolver um aplicativo para dispositivos méveis, a fim de
auxiliar mulheres sob tratamento da Incontinéncia Urindria de
Esforco (IUE), através de exercicios que possam ser praticados
em qualquer local. A aplicacdo permite que o usudrio defina o
nivel de dificuldade dos exercicios e a partir disso recomenda
o nimero de repeticdes e a velocidade que o mesmo deve
ser executado. Além disso, também ¢é disponibilizado um
calendério onde o usudrio pode informar diariamente se houve
perda de urina.

No trabalho o autor [18] ainda destacou que seria relevante
para atender aos anseios do fisioterapeuta um outro aplicativo,
onde o mesmo pudesse visualizar em tempo real o progresso
dos seus pacientes e interagir com eles de forma remota. Assim

o profissional possivelmente estenderia suas recomendacdes
para momentos poés-sessdo.

B. Continence App: aplicativo educativo para prevencdo da
incontinéncia urindria em mulheres apos o parto

Buscando uma maneira de capacitar os individuos a ado-
tarem comportamentos positivos em relacdo a sua saudde,
o trabalho realizado por Saboia [19] se propds a cons-
truir e validar um aplicativo educativo como tecnologia para
prevencgdo da incontinéncia urindria em mulheres apds o parto.
A aplicacdo foi implementada para as plataformas Android e
i0S, disponibilizando cartdes informativos sobre a patologia e
formas de prevencdo, além de um programa de exercicios para
fortalecimento do assoalho pélvico. Além disso, contou com
a avaliac@o de especialistas das dreas da satide e da tecnologia
para validar a aplicacdo quanto ao conteido e a aparéncia.

Segundo Saboya [19], o aplicativo nomeado de Continence
App® foi desenvolvido com rigor metodolégico e pautado
em um referencial tedrico seguro e mostrou-se como material
vélido, apresentando avaliacdes positivas, em sua maioria, na
avalia¢do dos especialistas e do publico-alvo.

C. Minha Bexiga

O Minha Bexiga € um aplicativo destinado ao registro
do hébito urindrio, que € uma informa¢do importante para
diagnoéstico e tratamento das disfungdes miccionais, na forma
de um didrio miccional [20]. O paciente pode registrar no
aplicativo sua frequéncia urindria, a quantidade de liquidos
ingerida, a urgéncia em ir ao banheiro, a perda urindria, a
miccdo noturna, o uso de fraldas ou absorventes, o humor e o
sono.

Os registros podem ser contabilizados durante trés ou sete
dias, antes ou depois de um tratamento, de acordo com
a orientacdo médica. Além disso, cada paciente recebe um
codigo, que deve ser informado ao médico para acesso a essas
informagdes. O aplicativo é projetado para sistemas iOS e
ainda conta com uma sistema Web, onde os profissionais da
satide podem se cadastrar e acessar os dados do paciente por
meio do cédigo recebido.

D. Consideracdes sobre os trabalhos correlatos

Os trabalhos citados tiveram grande relevancia para o anda-
mento deste trabalho, tendo em comum o objetivo de auxiliar
pacientes com incontinéncia urindria, cada um abordando
diferentes aspectos e oferecendo solugdes especificas para esse
problema.

O trabalho de Rodrigues [18] destaca a importancia de
exercicios praticos e flexiveis que possam ser realizados em
qualquer lugar. Essa abordagem reconhece a necessidade de
oferecer aos pacientes opgcdes acessiveis e adaptdveis as suas
rotinas didrias. No entanto, um ponto que o trabalho de Ro-
drigues ndo aborda € a avaliagdo em tempo real do progresso
dos pacientes pelos profissionais de saude.

Ja o trabalho de Saboia [19] enfatiza a prevencdo da
incontinéncia urindria, oferecendo um aplicativo educativo



com informagdes relevantes sobre a patologia e um pro-
grama de exercicios especificos. Essa abordagem comple-
menta o trabalho de Rodrigues, pois destaca a importancia da
conscientizacdo e do fortalecimento do assoalho pélvico para
evitar a ocorréncia ou agravamento da incontinéncia urindria.
Além disso, a validagdo do aplicativo por especialistas da
drea e as avaliagdes positivas demonstram a confiabilidade e
a qualidade do conteddo disponibilizado.

O aplicativo Minha Bexiga [20], por sua vez, fornece um
didrio miccional abrangente, permitindo aos pacientes registrar
informacgdes importantes para o diagndstico e tratamento das
disfungdes miccionais. Essa funcionalidade complementa os
outros dois trabalhos, pois reconhece a importancia de mo-
nitorar e acompanhar o habito urindrio ao longo do tempo.
Além disso, a disponibilizacdo de um sistema web para que os
profissionais de saide possam acessar os dados dos pacientes
facilita a comunica¢do e o acompanhamento remoto.

A partir dessa andlise, torna-se evidente a relevancia da
criacdo de um sistema para o acompanhamento de pacientes
com incontinéncia urindria, considerando as contribui¢des dos
trés trabalhos correlatos mencionados. Um sistema que oferega
informagdes educativas sobre a patologia e prevengdo da in-
continéncia urindria, permitindo o registro e o monitoramento
do hébito urindrio dos pacientes e facilitando a interacdo
entre pacientes e profissionais de saide. Essa abordagem seria
interessante, pois abordaria diferentes aspectos da condigdo,
oferecendo suporte continuo aos pacientes e facilitando o
acompanhamento pelos profissionais de sadde.

IV. METODOLOGIA

As metodologias dgeis visam minimizar os riscos relaci-
onados as incertezas dos projetos e com os imprevistos de
maneira mais natural e rdpida, permitindo uma abordagem
flexivel e adaptativa no desenvolvimento de software [21].
Essa abordagem possibilita uma maior capacidade de resposta
a mudangas, uma vez que as incertezas e 0s imprevistos siao
esperados e tratados como parte do processo. Dessa forma,
as metodologias dgeis promovem uma maior eficiéncia no
desenvolvimento, proporcionando resultados mais satisfatorios
e alinhados com as necessidades do projeto. Para o desenvol-
vimento deste trabalho foi escolhida a metodologia 4gil FDD.

Feature-Driven Development (FDD) é uma metodologia de
desenvolvimento de software que inclui alguns beneficios de
processos rigorosos, como modelagem, planejamento prévio
e controle do projeto, assim como contém caracteristicas
de processos dgeis, como foco na programagdo, interacio
constante com o cliente e entrega frequente de versdo do
produto. Enquanto a metodologia se concentra principalmente
no desenvolvimento de software em si, € importante destacar
que outras consideracdes, como a escolha de tecnologias e
ferramentas, a defini¢do de procedimentos de aquisi¢do, entre
outros fatores, devem ser tratadas separadamente para garantir
um ambiente propicio ao sucesso do projeto. [22].

Sdo cinco os processos da metodologia dgil FDD: Desenvol-
ver um Modelo Abrangente, Construir uma Lista de Funciona-
lidades, Planejar Através de Funcionalidades, Projetar Através

de Funcionalidades e Construir Através de Funcionalidades
[22].

A. Desenvolver um modelo abrangente

O processo de Desenvolver um Modelo Abrangente € res-
ponsavel pelo estudo detalhado sobre o dominio do negdcio
e pela definicdio do escopo do projeto [22]. Isso ajuda a
estabelecer uma base sélida para o desenvolvimento e evita
a inclusdo de elementos desnecessarios.

Uma ferramenta valiosa utilizada no processo de desenvol-
vimento do modelo abrangente ¢ o Diagrama de Dominio. A
Figura 2 apresenta esse diagrama, representando as entidades
conceituais do dominio, bem como os relacionamentos entre
elas, fornecendo uma visdo clara e concisa dos componentes
do sistema e como eles se conectam.
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Figura 2. Diagrama de Dominio

Seguindo a metodologia FDD, apds o desenvolvimento do
diagrama de dominio, o préximo passo é a elaboracdo de
uma lista de funcionalidades. Essa lista descreve as principais
caracteristicas e funcionalidades que o sistema deve ter para
atender aos requisitos do projeto.

B. Planejar através de funcionalidades

Neste processo ¢ essencial identificar e priorizar as funci-
onalidades que serdo implementadas no sistema. Essa etapa
envolve uma andlise cuidadosa dos requisitos funcionais, que
descrevem as agdes e comportamentos especificos que o
sistema deve ser capaz de realizar, e também dos requisitos
ndo funcionais, que abrangem aspectos como desempenho,
seguranga, usabilidade e outros critérios técnicos relevantes.

Para auxiliar nesse processo, a Tabela 1 apresenta os
Requisitos Funcionais (RF), na qual cada funcionalidade é
listada juntamente com uma estimativa de tempo necessdria
para o seu desenvolvimento. Essa tabela desempenha um
papel fundamental no planejamento e na alocagdo adequada
de recursos para cada funcionalidade.



Tabela 1. Requisitos Funcionais e Estimativa de Tempo

Tabela 2. Requisitos Nao Funcionais

RFO01 - Permitir o cadastro de usuarios.
Tempo estimado: 10 horas

RNFO01 - O sistema serd implementado na plataforma
Web.

RF02 - Permitir o login de usudrios.
Tempo estimado: 10 horas

RNF02 - O sistema serd implementado com o uso da
linguagem TypeScript.

RFO03 - Permitir ao paciente registrar a quantidade
de urina.
RF03.1 - Informar o horério.

RF03.2 - Informar a quantidade em ml.
RF03.3 - Informar se houve urgéncia de urinar.
RF03.4 - Informar se houve perda de urina.
Tempo estimado: 30 horas
RF04 - Permitir ao paciente registrar a ingestao
de bebida.

RF04.1 - Selecionar tipo de bebida.
RF04.2 - Informar a quantidade em ml.
RF04.3 - Informar o horario.

Tempo estimado: 30 horas
RFO0S - Permitir ao paciente visualizar dicas
relacionadas a incontinéncia urindria.
Tempo estimado: 10 horas
RF06 - Permitir ao paciente visualizar
registros enviados.

Tempo estimado: 10horas
RF07 - Permitir ao paciente editar registros.
Tempo estimado: 10 horas
RF08 - Permitir ao paciente visualizar orienta¢des
do fisioterapeuta.

Tempo estimado: 15 horas
RF09 - Permitir ao paciente visualizar graficos de seus
registros.

Tempo estimado: 30 horas
RF10 - Permitir ao fisioterapeuta buscar pacientes
no sistema.

RF10.1 - Permitir ao fisioterapeuta ativar/desativar
pacientes.

Tempo estimado: 30 horas
RF11 - Permitir ao fisioterapeuta visualizar
registros de pacientes.

Tempo estimado: 20 horas
RF12 - Permitir ao fisioterapeuta gerenciar orientagdes
Tempo estimado: 30 horas
RF13 - Permitir ao fisioterapeuta visualizar andlise
de registros.

Tempo estimado: 30 horas
RF14 - Permitir ao usudrio realizar alteragcdes no perfil.
Tempo estimado: 10 horas

J4 a Tabela 2 descreve os requisitos ndo funcionais (RNF),
que englobam aspectos técnicos e de qualidade do sis-
tema, como desempenho, confiabilidade, compatibilidade, en-
tre outros. Esses requisitos sdo fundamentais para garantir a
eficiéncia e a qualidade do sistema como um todo.

RNFO03 - O sistema serd implementado com o uso das
tecnologias Next.js, Chakra Ul e Node.js.
RNF04 - O sistema fara uso do ORM Prisma e do
SGBD PostgreSQL.

Ao considerar tanto os requisitos funcionais quanto os nao
funcionais, é possivel construir o sistema alinhado as neces-
sidades dos usudrios e aos objetivos do projeto. O diagrama
de casos de uso apresentado na Figura 3 complementa essa
visdo, fornecendo uma representacdo visual das interacdes
entre os atores e as funcionalidades do sistema, auxiliando
no entendimento e na validacdo das especificacdes. Apods a
conclusdo da lista de funcionalidades e do planejamento, o
préximo passo é projetar através de funcionalidades.
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Figura 3. Diagrama de Casos de Uso

C. Projetar através de funcionalidades

Neste processo, para cada funcionalidade da lista é definida
uma atividade a ser realizada com o objetivo de produzir um
pacote de arquitetura por funcionalidade, além de demonstrar
o mapeamento das classes e métodos que serdo empregados
no desenvolvimento das funcionalidades do sistema [22]. Além
disso, essa fase também busca identificar possiveis desafios ou
obstaculos técnicos que podem surgir durante a implementacio
das funcionalidades. Essa abordagem proativa permite anteci-
par problemas e tomar as medidas adequadas para resolvé-los,
evitando atrasos e garantindo a qualidade do sistema.



Sendo assim, a Figura 4 apresenta um Diagrama de Classes,
que oferece uma visdo geral da estrutura do sistema e das
relacdes entre as classes da aplicacdo. Esse diagrama auxilia
no entendimento da arquitetura do sistema, mostrando as
entidades principais, seus atributos e métodos, bem como as
relacdes entre elas.

Usuio Fisioterapeuta

- nome : String
- email : String
- senha : String
- telefone : String

- crefito ; String
- local_atuacao : String
- usuario_id : String

- cpf: String + gerenciarPacientes( : void
- tipo : String 4 + gerenciarOrientacoes( : void
T 1
*
Paciente -
- idade : int
- altura : float Orientagies
= [EED L X - descrican ; String
- incontinencia : String - data - DateTime
s - status : boolean
- status : boolean 1 - fisiot WA id - st
- usuario_id : String |sm_erlapgd aé‘t" fng
- fisioterapeuta_id : String pacients ) 1ing
+ gerenciarlJrina() : void
+ gerenciarBehbida() : void 1

1

Urina

Bebida - data : DateTime

- guantidade : float

- perda_urina : boolean

- necessidade_urina : boolean
- paciente_id ; String

- tipo : String

- data : DateTime

- quantidade : float
- paciente_id : String

Figura 4. Diagrama de Classes

Além disso, a Figura 5 apresenta um Diagrama de Atividade
para os casos de uso do paciente, que descreve o fluxo de
atividades sequenciais desde o login até o gerenciamento de
seus registros e perfil, incluindo a confirmacdo de leitura das
orientagdes enviadas pelo fisioterapeuta responsavel.

act Activity Diagram0

Paciente Sisterna

Efetuar login

Validar lagin

[Loginvido?]

—————— M
icitar nova tentativa_J<

[sim]

Exibirtela inicial
00 usurio

Exibir tela de
registro de urina
Exibirtela dz
redistro de bebida
Exibir orientagGes
do fisioterapeuta
Exibir perfl do
usudrio

Gerenciar registros

dz uina

Gerenciar registros
de bebida

Confirmar orisntagées
do fisioterapecta

[Menu lateral

[Opgdes

Gerenciar dados.
de perfi

Efetuar logout

Figura 5. Diagrama de Atividade do Paciente

Seguindo a metodologia FDD, a proxima fase serd a de
Construir por funcionalidades, que tem como objetivo princi-
pal desenvolver o software de forma iterativa e incremental,
buscando atender aos requisitos estabelecidos.

D. Construir através de funcionalidades

Nessa fase, as funcionalidades sdo construidas uma a uma,
de acordo com as necessidades e prioridades estabelecidas. Ao
construir essas funcionalidades, é possivel obter um software
mais completo e funcional ao longo do tempo. Além disso,
essa abordagem facilita a identificacdo de possiveis ajustes
e melhorias durante o processo de desenvolvimento, garan-
tindo que o software atenda efetivamente as expectativas dos
usudrios.

A Figura 6 ilustra a estrutura de componentes do projeto,
proporcionando uma visdo abrangente de todas as camadas
que compdem o sistema. Por meio dessa representagdo visual,
€ possivel compreender de forma mais clara a organizacio e
interac@o entre as diferentes partes do projeto.

~ BACKEND GELO

L B5 © @ - FRONTEND

sl
{ prisma
rc

s @types

@ controllers st components
« middlewares context
& prisma pages

services
o utils

it .env.local

& sernvices

g utils
routes.ts
serverts .gitignore

EnY chartjs-adapter-date-fns....

.gitignore

@ next.configjs

(£l package-lockjson

=l package-lockjson
=l package.json

[l packagejson

README.md

# tsconfig.json

tsconfigjson

yam.lock

yam.lock

Figura 6. Estrutura do projeto

No Backend, a camada de service € responsavel por conter
a légica de negécio da aplicacdo, abrangendo as regras e
operacdes relacionadas ao dominio do sistema. A camada de
controller € responsdvel por tratar as requisicdes recebidas
pelo servidor e coordenar as agdes a serem tomadas, atuando
como uma ponte entre as requisicdes HTTP e a légica de
negécio dos servicos. O prisma € responsdvel pela criacdo
das tabelas no banco de dados, mapeando as entidades e seus
relacionamentos, como ilustrado na Figura 7.



1 Usuario {
id string
nome String

fault(uuid())

email String

senha String

telefone String @default(dbgenerated())
cpf string

tipo String
created_at Datelim
updated_at DateTim

efault(now())

1 Fisioterapeuta {
id string @id @default(uuid())

crefito String
atuacao String

created_at DateTim
updated_at DateTime:

usuario U _id], references: [

usuario_id String
pacientes
orientacoes 0

Figura 7. Estrutura do banco de dados com Prisma

A pasta utils € utilizada para organizar e centralizar funcdes
que ndo estdo diretamente relacionadas a logica de negdcios
principal do sistema, mas que sdo Uteis em vdarias partes do
c6digo. A camada de middlewares serve para intermediar as
requisicdes feitas ao servidor, sendo responsavel por processar
e manipular os dados antes que eles cheguem as rotas e
controladores especificos do aplicativo. A Figura 8 demons-
tra as fungdes responsdveis pela gestio de permissdes dos
usudrios dentro da aplica¢do, que sdo de grande importincia
para garantir a seguranga e o controle adequado do fluxo de
informacgdes.

A funcdo authUsuario é um middleware de autenticacdo que
verifica se o usudrio possui um token JWT (JSON Web Token)
de autenticacdo valido. O token é recebido no cabecalho da
requisi¢do e, em seguida, ¢ decodificado usando uma chave
secreta definida em uma varidvel ambiente na pasta env. Caso
o token seja vdlido, as informacdes relevantes, como o sub
(identificador do usudrio) e o tipo de usuario, sdo extraidas
e adicionadas ao objeto req (requisicdo). Caso o foken seja
invalido ou inexistente, o usuario nao sera autorizado a acessar
a pagina.

As fungdes protegeRotaFisioterapeuta e protegeRotaPaci-
ente sdo middlewares de autorizacdo que verificam se o tipo
de usudrio corresponde aos perfis esperados (“Fisioterapeuta”e
“Paciente”, respectivamente). Caso o tipo de usudrio ndo seja
o esperado na rota, o usudrio é proibido de acessar a pagina,
recebendo uma mensagem de erro.

Request, res:
.authorization;

Response, next: NextFunction) {

-end();

Token.split(

req.usuario_id
req.tipo_usuario

1).end(};

ion protegeRotaFisioterapeuta(

: Response,
: NextFunction

Fisioterapeuta™) {
)-json{{ mensagem: “"Usuario ndo autorizado™ });

aPaciente(
req: Request,
r Response,
next: NextFunction
i
if (req.tipo_usuario [
r rn r { mensagem: "Usudrio ndo autorizado™ });

Figura 8. Middleware para a gestdo de permissdes do usudrio

Partindo para a parte do Frontend, com sua estrutura re-
presentada no lado direito da Figura 6, a pasta pages é uma
das mais importantes no Next.js. Ela contém os arquivos
responsaveis por definir as paginas da aplica¢do, portanto, cada
arquivo colocado nessa pasta € automaticamente mapeado para
uma rota acessivel na aplicagdo, o que facilita a navegacao
entre as diferentes telas do sistema.

Ja a pasta public é usada para armazenar arquivos estaticos
que serdo acessiveis publicamente, como as imagens utilizadas
no sistema. Em components sdo armazenados os componentes
reutilizdveis da aplicagdo. Esses componentes podem ser im-
plementados uma vez e utilizados em varias partes do sistema,
evitando a duplicagdo de c6digo e tornando o desenvolvimento
mais eficiente.

A pasta contexts é utilizada para armazenar os contextos da
aplicacdo, que podem ser utilizados pelos componentes para
acessar e atualizar o estado globalmente, independentemente
da hierarquia dos componentes. Eles s@o particularmente tteis
quando hd a necessidade de compartilhar informagdes, como
o estado de autenticacdo do usudrio, por exemplo.

Ao organizar o cédigo-fonte do frontend dessa maneira, é
possivel manter uma estrutura clara e modular, o que facilita a
manutengdo e a reutilizagdo de cddigo, economizando tempo
e esfor¢o no desenvolvimento e manuten¢do do sistema.



V. RESULTADOS

Como resultado deste presente trabalho, tem-se a constru¢ao
do sistema web para acompanhamento de pacientes em trata-
mento de incontinéncia urindria.

Durante o desenvolvimento do projeto, optou-se pela
utilizagcdo da linguagem TypeScript devido a sua capacidade
de adicionar tipagem estatica ao JavaScript. Com o TypeScript,
é possivel definir tipos para varidveis, pardmetros de funcio,
retorno de func¢do e outros elementos do cddigo. Essa tipagem
estatica ajuda a detectar erros de tipo durante o desenvol-
vimento, tornando o cddigo mais confidvel e reduzindo a
ocorréncia de erros comuns. A escolha de utilizar o Node.js
com o framework Express para o desenvolvimento do backend
deve-se as suas vantagens e adequacio ao projeto.

Na camada de frontend optou-se pela utilizacdo do fra-
mework Next.js e da biblioteca de componentes Chakra UlI,
devido as suas vantagens e beneficios. O Next.js oferece
renderizacdo hibrida, facilitando a entrega rdpida do contetdo
inicial e melhorando o desempenho da aplicacdo. Ja o Chakra
UI fornece uma biblioteca de componentes pré-estilizados e
personalizaveis, agilizando o desenvolvimento e facilitando a
criagdo de interfaces modernas e responsivas.

A Figura 9 ilustra a pagina inicial do paciente apds efetuar
o login, onde sdo apresentados todos os seus registros, além
de oferecer opgoes de filtragem com base no tipo de registro
selecionado. A barra lateral exibe as paginas disponiveis para
o paciente dentro da aplicacdo, possibilitando cadastrar um
registro de urina, cadastrar um registro de ingestdo de bebidas,
acessar as orientacdes recebidas pelo fisioterapeuta, visualizar
andlises dos registros por meio de graficos e editar os dados
do perfil.

c.da .
g Meus Registros
o
#  Pagina Inicial
Registrar Urina O Urina
Quantidade: 250 m! | Data: 05/06/2023 14:48
Registrar Bebida
A Orientacoes B Bebida
Quantidade: 500 m! | Data: 04/06/2023 17:05
4l Andlise de Dados
% Minha Conta O Urina
Quantidade: 222 ml | Data: 04/06/2023 11:22
Q Urina
Quantidade: 100 ml | Data: 03/06/2023 15:04
B Bebida
s Quantidade: 300 m! | Data: 03/06/2023 09:04

Figura 9. Tela inicial do paciente

A Figura 10 representa a pagina de registro de urina do
paciente, na qual s@o coletadas informagdes relevantes sobre
a miccdo. Nessa pagina, o paciente € solicitado a inserir
a data e a hora do registro, indicar a quantidade de urina
eliminada e informar se houve episédios de urgéncia ou
perda de urina. Esses dados sdo fundamentais para avaliar o
funcionamento da bexiga e identificar possiveis padrdes ou

problemas relacionados a incontinéncia urindria. Além disso,
a pagina oferece dicas educativas ao paciente, fornecendo
orientagdes sobre como prevenir a incontinéncia urindria e
melhorar a satide do trato urindrio.

mic.da . .
e g <vohr  Registrar urina
Pégina Inicial
Data / Hora
) Gl [ 05/06/2023 14:50 a]

Registrar Bebida Quantidade (ml)

{ & Ex325

& Orientacges

4l Anélise de Dados [ Necessidade urgente de urinar?

[ Houve perda de urina?

Minha Conta

Dicas

1. Beba dgua com moderagao antes de dormir Isso pode ajudar a reduzir a necessidade de urinar durante a noite.

2. Mantenha um didrio alimentar. Alguns alimentos, como bebidas com cafeina ou alimentos ricos em agicar, podem aumentar a
probabilidade de incontinéncia urinéria.

3. Realize exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico. Esses exercicios podem ajudar a melhorar o controle da bexiga e reduzir
a incontinéncia urinaria.

4. Considere o uso de produtos de higiene pessoal adequados. Usar produtos adequados para a higiene pessoal pode ajudar a
evitar iritages e infecgSes que podem contribuir para a incontinéncia urindria.

5. Evite roupas apertadas e calcinhas que no sejam de algodao. Roupas apertadas e calcinhas que nao sao de algodao podem

Victor Marques aumentar a umidade na rea genital, o que pode contribuir para a incontinéncia urinaria.

Figura 10. Tela de registro de urina do paciente

A Figura 11 exibe a pdgina de registro de bebida do
paciente, onde € necessario fornecer a data e hora do registro,
selecionar o tipo de bebida consumida e indicar a quantidade
ingerida. Esses detalhes sdo essenciais para o acompanha-
mento do paciente, pois permitem que o fisioterapeuta avalie
o impacto da ingestdo de liquidos na incontinéncia urindria e
faca ajustes necessdrios no tratamento.

mic.day

<vetar - Registrar bebida
Pagina Inicial
Data / Hora
Registrar Urina ‘ 05/06/2023 14:51 B

§ Registrar Bebida Tipo de bebida

Orientages Selecione o tipo de bebida v

Quantidade (ml)
{ & Ex325

Andlise de Dados

% Minha Conta

Dicas

1. Beba dgua com moderagéo antes de dormir Isso pode ajudar a reduzir a necessidade de urinar durante a noite.

2. Mantenha um diério alimentar. Alguns alimentos, como bebidas com cafeina ou alimentos ricos em agticar, podem aumentar a
probabilidade de incontinéncia urindria.

3. Realize exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico. Esses exercicios podem ajudar a melhorar o controle da bexiga e reduzir
aincontinéncia urindria.

4. Considere o uso de produtos de higiene pessoal adequados. Usar produtos adequados para a higiene pessoal pode ajudar a
evitar itagdes e infecdes que podem contibuir para a incontinéncia urindria.

5. Evite roupas apertadas e calcinhas que no sejam de algodao. Roupas apertadas e calcinhas que nao so de algodso podem
aumentar a umidade na érea genital, o que pode contribuir para a incontinéncia urinria

Victor Marques

Figura 11. Tela de registro de bebida do paciente

A Figura 12 ilustra a pagina de OrientacOes do paciente,
onde é possivel visualizar todas as orientagdes enviadas pelo
fisioterapeuta responsavel. Nessa pagina, as orientacdes sio
exibidas de forma organizada, apresentando informagdes como
a data de envio e o contetido da orientagdo.



@ mic.day

<vetr - Minhas Orientacées

Pagina Inicial 05/06/2023 14:52 | Fisioterapeuta: Bethina Santis

o Descrigio

Registrar Urina

Lorem, ipsum dolor sit amet consectetur adipisicing elit. Quod deserunt sapiente dolores alias sed reprehenderit
blanditiis iusto, libero esse amet officia nobis harum expedita odit eaque, culpa eligendi repudiandae inventore?Lorem
ipsum, dolor sit amet consectetur adipisicing elit. Expedita eaque inventore quisquam tempora! Qui, inventore eligendi.
Nemo saepe earum accusamus amet temporibus, distinctio blanditis, quis quasi eos fuga laudantium nihil.

Registrar Bebida

A Orientacoes
. Analise de Dados

@ Minha Conta 02/06/2023 09:22 | Fisioterapeuta: Bethina Santis

Descriio

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipisicing elit. Libero commodi ipsam fuga harum eligendi molitia ducimus
unde molestiae quod hic sequi minus pariatur, facere delectus nemo veritatis assumendal Aut, dolorem.lorem Lorem
ipsum dolor sit, amet consectetur adipisicing elit. Neque, qui similique cupiditate quos iusto nemo nihil non eaque quia
iste consequuntur totam debitis natus soluta minima dignissimos, dolorum a culpa

& Marcar como lido

Figura 12. Tela de orientagdes do paciente

Para o fisioterapeuta, ao realizar o login, a Figura 13
representa a Pagina inicial da aplicac@o, que exibe os dltimos
registros dos seus pacientes no dia atual. Essa pdgina oferece
ao fisioterapeuta a visdo geral dos registros mais recentes,
permitindo que ele acompanhe facilmente a atividade dos
pacientes. Além disso, a pagina oferece opg¢des de filtro, per-
mitindo que o fisioterapeuta visualize os registros com base no
tipo selecionado, o que facilita a andlise e 0 acompanhamento
especifico de determinados aspectos da incontinéncia urinria.

ay P .
Ultimos registros

Gl T

O Urina | Victor Marques - 05/06/2023 14:48

Quantidade: 250 ml
Perda de urina: Sim
Necessidade urgente de urinar: Sim

»

Pégina Inicial

2 Meus Pacientes

Minhas Orientagdes

& Criar Orientacdes

4 Armesn O Urina | Ana Maria - 05/06/2023 12:55

Quantidade: 350 ml
Perda de urina: Nao

Minha Conta

Necessidade urgente de urinar: Sim

A Bebida | Ana Maria - 05/06/2023 12:03

Quantidade: 185 ml
Tipo: Suco

B Bebida | Maria Tereza - 05/06/2023 08:30

Quantidade: 200 ml
Tipo: Leite / laticinios

O Urina | Maria Tereza - 05/06/2023 07:34
Quantidade: 500 ml

Figura 13. Tela inicial do fisioterapeuta

A pagina Meus pacientes demonstrada na Figura 14, é
onde o fisioterapeuta tem acesso a uma tabela onde estdo
listados todos os seus pacientes. Essa tabela permite que o
fisioterapeuta realize diversas a¢des, como visualizar o perfil
do paciente, acessar os registros de urina e bebida, e visualizar
as orientacdes enviadas ao paciente. Além disso, a pagina
oferece a op¢ao de ativar ou desativar um paciente, o que pode
ser 1til quando o tratamento para a incontinéncia urindria ja
foi concluido.

@ mic.day

<votr  Meus pacientes anvos @0
Pagina Inicial Buscar paciente
22 Meus Pacientes
NOME IpADE TIPO DE IV sTaTUS AOES
Minhas Orientacses
Ana Maria 39 Incontinéncia Urinaria de Esforgo Ativo A2RALE
A Criar Orientacdes
Marcia Toledo a7 Incontinéncia Urinaria de Transbordamento Ativo 2RLE
a4 Anélise de Dados
Maria Tereza 69 Incontinéncia Urinaria de Urgéncia Ativo A2 ERLE
& Minha Conta
Viviane Souza Silva 54 Incontinéncia Urinaria de Urgéncia Ativo 2B L@
Lucia dos Santos 7 Incontinéncia Urinaria Mista Ativo A RLQE

Bethina Santis

Figura 14. Tela de pacientes do fisioterapeuta

Ao acessar os registros de um paciente especifico, o sistema
exibird tabelas separadas para os registros de urina e de bebida,
como exemplificado na Figura 15. Na tabela de registros de
urina, serdo apresentados dados como data e hora, quantidade
urinada e indicacdo de urgé€ncia ou perda de urina. Ja na tabela
de registros de bebida, serdo exibidos detalhes como data e
hora, tipo de bebida e quantidade ingerida.

@ mic.day <vohar - Registros de Victor Marques

S Registros de Urina
Pagina Inicial
PERDA DE URINA URGENCIA DE URINAR

DATA / HORA QuaNTIDADE

Meus Pacientes

05/06/2023 14:48 250mi Sim Sim
Minhas Orientacges
05/06/2023 06:14 400mi Nio Sim
& Criar Orientacdes
04/06/2023 23:14 350m! Sim Sim
L Anlise de Dados
04/06/2023 11:22 222ml Sim Néo
R 03/06/2023 1504 100mI Sim Nao

Registros de Bebida

DATA / HORA QUANTIDADE Tro
04/06/2023 20:14. 250ml Refrigerante
04/06/2023 17:05 500ml Chimarrao
04/06/2023 07:13 200m! Café
03/06/2023 09:04 300ml Agua

Figura 15. Tela de pacientes do fisioterapeuta

A Figura 16 apresenta a pdgina Criar orientacdes, onde o
fisioterapeuta poderd enviar orientagdes aos pacientes. Nessa
pagina, o profissional tem a opc¢do de selecionar o paciente
especifico para o qual a orientagdo serd direcionada. Além
disso, € possivel definir a data e hora desejadas para o envio
da orientacdo. O campo de texto permite ao fisioterapeuta
descrever de forma detalhada as instrugdes ou conselhos que
devem ser transmitidos ao paciente.



mic.day

<voar  Criar orientacao

Pagina Inicial
Paciente

2 Meus Pacientes - N )
s 7

Minhas Orientagges
e Data / Hora

A& Criar Orientagses 05/06/2023 15:17 =] ‘

Andlise de Dados Descricio:

Informe a orientago que deseja enviar ao paciente.
Minha Conta

Figura 16. Tela de criar orientacdes do fisioterapeuta

Para auxiliar o fisioterapeuta na andlise dos dados de
registros do paciente de forma mais clara e intuitiva, foram
implementados grificos que apresentam os registros didrios
de forma visual. A Figura 17 exemplifica a pagina de
andlise de dados, onde sdo exibidos graficos que permitem a
visualizac@o dos registros didrios de um determinado paciente.
Esses grificos mostram a soma de todos os registros em um
determinado dia, permitindo o filtro desses registros a partir
de um intervalo de datas, além do tipo de registro que deseja
visualizar.

@ mic.day <votr Andlise de dados

Selecionar paciente:
Victor Marques v

Data Inicial: Data Final

M ientagses

28/05/2023 =] 04/06/2023 =]

& Criar Orientagoes

Tipo de
© Ambos  Urina  Bebida

Figura 17. Tela de andlise de dados do fisioterapeuta

VI. CONCLUSAO

Neste trabalho foi apresentado o desenvolvimento de um
sistema web com o objetivo de acompanhar e auxiliar no
tratamento de pacientes com incontinéncia urindria. O sistema
tem como propdsito facilitar o processo de recuperacido dos
pacientes, bem como otimizar o acompanhamento realizado
pelos profissionais de fisioterapia.

Com base nas pesquisas relacionadas, observou-se que a
maioria das aplicagdes disponiveis para o tratamento da incon-
tinéncia urindria se concentra em exercicios de fortalecimento
ou em fornecer informacdes educativas sobre a doenca. No
entanto, percebeu-se uma lacuna em relacdo a aplicacdes

que permitam um acompanhamento mais préximo por parte
dos fisioterapeutas, bem como uma melhoria no processo de
tratamento para o usudrio.

Com o desenvolvimento deste sistema, busca-se ampliar
o acompanhamento dos fisioterapeutas aos pacientes, dimi-
nuindo a dependéncia de consultas presenciais em grande
quantidade. Isso permitird que os profissionais possam pri-
orizar 0S momentos em que a presenca fisica é necessdria,
otimizando o tempo de consulta e proporcionando um acom-
panhamento mais regular e eficaz ao longo do tratamento.

Para o desenvolvimento deste trabalho, escolheu-se a me-
todologia 4gil FDD (Feature-Driven Development), devido
a sua capacidade de se adaptar a mudancas em qualquer
estagio do projeto. Os principais diagramas dessa metodologia
foram utilizados para exemplificar a constru¢cdo do trabalho,
representando 0s processos, a arquitetura e os requisitos do
sistema.

Durante o desenvolvimento do projeto, uma das dificul-
dades enfrentadas foi a implementagdo da autenticagdo do
fisioterapeuta no processo de cadastro. Para resolver esse
problema, optou-se por exigir que o paciente selecione o
fisioterapeuta responsdvel no momento do cadastro, além de
realizar uma segunda confirmacio para evitar possiveis erros
por parte do usudrio. Essa abordagem garante que somente
o fisioterapeuta designado tenha acesso aos dados pessoais e
registros do paciente, assegurando a privacidade e a seguranca
das informacdes.

Como sugestdo para trabalhos futuros, seria interessante
considerar o desenvolvimento de um aplicativo mével com-
plementar, permitindo aos pacientes registrar seus dados mic-
cionais e receber orientacdes de forma mais conveniente. Além
disso, o aplicativo poderia oferecer a funcionalidade de acesso
offline aos registros, garantindo a disponibilidade mesmo em
locais com conexdo limitada. Outra sugestdo seria a criacdo de
um recurso de chat dentro da aplicagdo, permitindo um contato
mais direto e facil entre o fisioterapeuta e o paciente. Isso
facilitaria a comunicagdo, possibilitando esclarecer ddvidas,
fornecer orientacdes em tempo real e manter um acompanha-
mento mais proximo ao longo do tratamento.
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